
女性内科
診療のお知らせ

令和５年7月6日から鎌田医師の診察が開始となります。

【診察日】

第１・第３ 木曜日 午後
※予約制となります。ご希望される方がおられましたら、予約申し込み
をお願い致します（紹介以外の方も予約可能です）。

【診療内容】
月経前症候群（PMS）、月経前不快気分障害（PMDD）、月経不順、
子宮筋腫、子宮内膜症、更年期障害、老年期、臓器脱、避妊、事後
避妊etc…

◎お困りのことがございましたら、ぜひ一度ご相談ください。

済生会西条病院
代表Tel：0897-55-5100

連携室 山中、波多
Tel  :0897-55-9920
FAX:0897-55-1660
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岡山大学医学部（昭和３８年卒）
鎌田産婦人科 理事長
産婦人科 専門医

ひとこと
すべての女性が幸せな毎日を
過ごすための手助けを一生懸命
施行したいと思っています。

Tel:0897-55-9920


月経前症候群（PMS）とは・・・
月経が始まる３～１０日ほど前から始まる、
さまざまな身体的、精神的な不調のことで
す。症状の程度は軽度なものから重度なも
のまでさまざまです。軽度な場合は、生活
習慣の改善などで症状がよくなることもあり
ますが、著しい気分変調を来すものは月経
前不快気分障害（PMDD）と呼ばれ精神疾
患のひとつとして考えられることもあります。

月経前不快気分障害（PMDD）
とは・・・

月経前３～１０日の間に生じる身体・精神症
状のため不調をきたす状態で、主な症状に
腰痛、腹痛、頭痛、だるさ、乳房の張り、イ
ライラ、不安、情緒不安定などがあります。
このような状態のうち、精神症状が特に強
い重症型をPMDDといい、うつ病などに似
た状態としてPMSとは区別されますが、い
ずれも月経が始まってから数日で症状がな
くなることが特徴です。


